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Nuevos alimentos aprobados por 
WIC Missouri

Nuevos alimentos aprobados por 
WIC Missouri

Fruta para el bebé (sólo en frasco de 4 onzas)
Beech-Nut, Gerber, HyVee, Nature’s Goodness
Cinco variedades selectas: Puré de manzana, albaricoques, 
plátanos, duraznos y peras

Verduras para el bebé 

(sólo en frasco de 4 onzas)
Beech-Nut, Gerber, HyVee, Nature’s Goodness
Cinco variedades selectas: Zanahorias, ejotes, chícharos, 
calabazas y camotes

Carne para el bebé 
(sólo en frasco de 2.5 onzas)

Beech-Nut, Gerber, Nature’s Goodness
Sólo seis sabores selectos: Res, pollo, jamón, cordero, pavo y ternera

Legumbres en lata (frijoles/chícharos) 
Sólo de marca Bush’s Best (lata de 16 onzas)
Alubia, garbanzo, frijol pinto y rojo

Pan de trigo integral o de 
granos integrales (hogaza de 16 onzas)

Healthy Life – Pan 100% de trigo integral o de granos integrales
Bunny – Pan 100% de trigo integral
Best Choice – Pan 100% de trigo integral
Wonder – Pan 100% de trigo integral

Tortillas de trigo integral o granos 
integrales o de maíz suave (16 onzas)

HyVee – Tortillas de trigo integral 
Best Choice – Tortillas 100% de trigo integral o de granos de maíz suave
Chi Chi’s – Tortillas de trigo integral – estilo fajitas

Arroz integral
Grano entero sin procesar 
Sólo paquetes de 16 y 32 onzas
Sólo de marca genérica

Tofu (se da si reúne los criterios)
Marca Mori-Nu – Tofu suave y cremoso (12 onzas) , firme (12.3 onzas), 
extra firme (12.3 onzas), firme ligero (12.3 onzas) y tofu orgánico firme 
y cremoso (12.3 onzas)
Marca Azumaya – Tofu firme (14 onzas)
Marca NaSoya – Tofu firme orgánico (14 onzas) y tofu orgánico 
cremoso (16 onzas)

Frutas y verduras congeladas 
Frutas y verduras frescas

De cualquier marca, de cualquier tamaño
Adquiridos sólo con los cheques para frutas y verduras

        

Pescado en lata
Atún ligero, en agua (5 y 6 onzas)
Salmón rosado (5, 6 y 7.5 onzas)
Sardinas (sólo 3.75 onzas)
Sólo para las mujeres que reciben el 
Paquete de Alimentos VII

Leche de soya
(se da si reúne los criterios)
De marca 8th Continent, 
Original Común
Envase de ½ galón
Sin saborizantes


